
E-learningmodule Vitamine B12 Deficiëntie 

Welkom bij de e-learningmodule Vitamine B12 Deficiëntie, ontwikkeld onder de 
verantwoordelijkheid van de Nederlandse Vereniging voor Medische 
Laboratoriumdiagnostiek (NVML). Deze module biedt een inzicht in vitamine B12-deficiëntie, 
van oorzaken en symptomen tot diagnostiek en behandeling. De cursus is gebaseerd op de 
lezing van dr. ir. Sandra G. Heil, werkzaam bij het Vitamine B12 Expertisecentrum van het 
Erasmus MC, en is passend voor laboratoriummedewerkers en andere geïnteresseerden op 
HBO-niveau.

Inhoud van de module:

 Welkom
Introductie van de module en het belang van kennis over vitamine B12-deficiëntie.

 Opname vitamine B12
Uitleg over de opname van vitamine B12 in het lichaam en de factoren die deze 
kunnen beïnvloeden.

 Vitamine B12-deficiëntie
Overzicht van de oorzaken en symptomen van een tekort aan vitamine B12, en de 
mogelijke impact op de gezondheid.

 Biomarkers voor B12-deficiëntie
Inzicht in de rol van biomarkers bij het diagnosticeren van vitamine B12-tekorten.

 Landelijke richtlijn diagnose
Uitleg over de landelijke richtlijn voor het stellen van de diagnose vitamine B12-
deficiëntie.

 Casuïstiek
Praktijkgerichte oefeningen met casussen om de kennis uit de module toe te passen.

Afsluiting:
Na het voltooien van de module volgt een toets bestaande uit 10 vragen. Bij minimaal 9 
correcte antwoorden behaalt u het certificaat Vitamine B12 Deficiëntie en 
accreditatiepunten in PE-online.


